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Struktur er med til at skabe 
faste og trygge rammer på 

jeres hold. Struktur kan også vise 
det unikke ved jeres hold, fx hvor I 
mødes og hvordan I holder pauser. 

Det er vigtigt, at overholde den faste struktur/
rytme på holdet, og snakke med læreren/lærerne 
om regler for pauser, spisning i klassen, pladser, 

mødesteder mm. Hvis I har flere lærere, kan det være, 
at I skal snakke om en fælles stuktur, som bruges af alle. 
Eksempler på struktur kan være jeres skema, en ugeplan, 

et fast klasseværelse eller mødested og faste pladser. 

Skriv jeres struktur ned på medfølgende noteark og hæng det op.

Samme 
overordnede 

struktur hver dag/ 
uge

Ugeplan

Struktur
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Eksempler 
på emner, 
som I kan 

snakke om: 
- Har i en daglig struktur/rytme på 

jeres hold? 

- Hvordan kan I skabe struktur/rytmer på 
jeres hold? 

- Kommer I til tiden? 

- Har I altid samme klasseværelse? 

- Har I brug for et sted at mødes hver morgen? 

- Har I brug for at samles om morgenen?

	- Hvordan afholder I klassens time? 

	- Har I brug for regler ift. hvordan I holder pauser, hvornår I spiser osv.?

Det kan 
I gøre:

Aktiviteter, som kan 
være med til at skabe 

struktur: 

- Alle møder til tiden (lærer og elever) 

- Samme klasselokale hele året 

- Samme pladser i klassen 

- Et fast mødested på skolen inden I går til den 
først lektion

 - Alle klasser pynter op til jul, påske eller halloween

- Klassens time er bygget op på samme måde hver uge 

- Klassens kodeks tages op til revision et par gange om året

)


